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Start ma 22/12 om 10u00

Finish di 23/12 om 16u00 Ultra Marathon

200 km van Brugge naar Genk

19 etappes om aan te sluiten Met de warme steun van IIBE

Deelnemersgids Warmste Ultra Marathon 2025

200 km, 19 etappes en 1 missie: viammen voor mensen die onzichtbaar ziek zijn!

Dit jaar organiseren we voor het vierde jaar op rij de Warmste Ultra Marathon, een tocht van 200
kilometer van Brugge naar Genk, volledig ten voordele van De Warmste Week.

Samen hebben we één missie: Vlammen voor mensen die onzichtbaar ziek zijn.

Onze tocht zal starten op maandag 22 december om 10.00 uur op ‘t Zand in Brugge en we hopen op
dinsdag 23 december om 16.00 uur te arriveren op het Warmste Plein in Genk.

In deze gids vind je alle praktische informatie, afspraken en tips zodat je perfect voorbereid aan de
start van jouw etappe(s) verschijnt.

Neem de tijd om dit document door te nemen, verzamel nog wat extra centen en bereid je voor op
een onvergetelijke ervaring.

#TripleChallengeHeroes



Algemene informatie

Datum

- Start: Maandag 22 december om 10.00 uur in Brugge
- Finish: Dinsdag 23 december om 16.00 uur in Genk

Website

- Hetinschrijvingsformulier en de algemene informatie staan op de website

- https://triplechallenge.be/22-23-12-2025-de-warmste-ultra-marathon/

Inschrijven

- Inschrijven kan via het Google Formulier of via de website
- https://forms.gle/X1XCdmiL8kUUKitc7

Contact

- Bij vragen, onduidelijkheden of nood aan hulp: neem contact op met Kasper

- kasper.wylin@triplechallenge.be

Praktische informatie & afspraken
Veiligheid

- De WUM is geen wedstrijd, er wordt steeds bewogen in 1 groep

- Respecteer het vooropgestelde tempo en tijdschema

- Draag je fluohesje of reflecterende kledij

- Draag een looplamp tijdens donkere etappes (Stop 4: Gent -> Stop 15: Diest)

- Volg steeds de aanwijzingen van de begeleiders op de fiets
Bevoorrading

- Bij elke stopplaats is er drinken, fruit en snacks
- Breng je eigen drinkbeker mee
- Erwordt een aparte bevoorrading voorzien voor ultra-atleten

- Breng gerust je eigen bevoorrading mee

- Persoonlijke bagage kan mee met de camion die van stop naar stop rijdt
- Bij elke stop kan je aan je bagage in de camion
- Bagage moet gelabeld worden met je naam

- Neem tijdens het sporten enkel mee wat je nodig hebt


https://triplechallenge.be/22-23-12-2025-de-warmste-ultra-marathon/
https://forms.gle/X1XCdmiL8kUUKitc7
mailto:kasper.wylin@triplechallenge.be

Aanmelden

- Meld je 15 minuten voor vertrek van je eerste etappe aan
- T-shirts liggen klaar bij de aanmelding

- Buggy’s voor ingeschreven genieters staan klaar bij de aanmelding
De route

- Deroute is 99,99% verhard en toegankelijk voor rolstoelgebruikers
- De routeleider heeft onderweg altijd het laatste woord ivm de route
- De route staat op RouteYou en het GPX-bestand kan je daar downloaden
- https://www.routeyou.com/nl-be/route/view/177458197?c=4fdd37d48f15485e

De stopplaatsen

- 12 van de 18 stops hebben een toegankelijk toilet
- Wees dankbaar voor de accommodatie die ter beschikking gesteld wordt

- Luister naar het fluitsignaal om tijdig naar buiten te gaan om te vertrekken
Aankomst in Genk

- Aankomst om 16.00 uur op het Warmste Plein
- Enkele Triple Challenge Heroes gaan nadien op het podium met de cheque

- De camion met bagage zal aan de Academie staan waar ook douches en kleedkamers zijn
Tijdschema

- Het vooropgestelde tijdschema wordt altijd nagestreefd

- Updates over eventuele vertraging worden in de WhatsApp-groep gedeeld
Ultra #TripleChallengeHeroes

- Erzijn een 15-tal zotten die het volledige traject zullen afleggen
- Het tempo en tijdschema zijn opgesteld zodat zij de finish halen
- De ultra-atleten beslissen samen als er afgeweken wordt van het tijdschema

- Hou rekening dat deze atleten al heel lang onderweg kunnen zijn
Livetracking

- Er zal een livetrack beschikbaar zijn zodat de groep online gevolgd kan worden
- Zowel de ultra-atleten als de bevoorradingswagen krijgen een tracker

- De website met de livetracking wordt later bekendgemaakt


https://www.routeyou.com/nl-be/route/view/17745819?c=4fdd37d48f15485e

Tijdschema

Tot Aankomst Tempo
Locatie afstand tijd Pauze = Vertrektijd Afstand Looptijd min/km
Start |Brugge 0 10:00 13,5 1:30 00:06:40
1 Beernem 13,5 11:30 0:10 11:40 10 1:10 00:07:00
2 |Aalter 23,5 12:50 0:15 13:05 10 1:10 00:07:00
3 |Landegem 33,5 14:15 0:15 14:30 11,5 1:20 00:06:57
4 |Gent 45 15:50 0:15 16:05 12 1:25 00:07:05
5 |Kwatrecht 57 17:30 0:20 17:50 11 1:20 00:07:16
6 |Wichelen 68 19:10 0:15 19:25 11,5 1:25 00:07:23
7 |Dendermonde 79,5 20:50 0:15 21:05 10 1:15 00:07:30
8 |Malderen 89,5 22:20 0:15 22:35 10 1:15 00:07:30
9 |Kapelle-op-den-Bos 99,5 23:50 0:15 00:05 10,5 1:20 00:07:37
10 |[Mechelen 110 01:25 0:20 01:45 10,5 1:20 00:07:37
11 |Kampenhout-Sas 120,5 03:05 0:15 03:20 9 1:09 00:07:40
12 |Rotselaar 129,5 04:29 0:16 04:45 12,5 1:36 00:07:41
13 |Aarschot 142 06:21 0:19 06:40 11 1:25 00:07:44
14 | Scherpenheuvel 153 08:05 0:20 08:25 7 0:55 00:07:51
15 |Diest 160 09:20 0:20 09:40 10,5 1:24 00:08:00
16 |Herk-de-Stad 170,5 11:04 0:21 11:25 13 1:45 [ 100:08:05 |
17 |Hasselt 183,5 13:10 0:20 13:30 9,5 1:16 00:08:00
18 |Albertkanaal 193 14:46 0:14 15:00 7 0:56 00:08:00
Finish | Genk 200 15:56

Lees het schema zoals een boek, start bovenaan links en ga naar rechtsonder.

Vb. Stop nr 1 is in Beernem. De groep heeft reeds 13,5 km afgelegd en komt aan om 11.30 uur. Na 10
minuten pauze vertrekt de groep om 11.40 uur voor 10 km in 1u10 aan een tempo van 07:00 min/km tot
stop nr 2 in Aalter.

De vertrektilden in de blauwe kolom zijn het belangrijkst, daar wordt naar gekeken en dit wordt
nagestreefd. De effectieve hoeveelheid pauze zal afhangen van hoe laat de groep exact toekomt bij
een stopplaats en hoe laat er moet vertrokken worden.




Stopplaatsen

Locatie Adres Toilet
Voor | Brugge Sint-Lodewijkscollege Magdalenastraat 30, 8000 Brugge Ja
Start | Brugge ‘t Zand t Zand, 8000 Brugge Nee
1 Beernem Station Stationsplein 12, 8730 Beernem Nee
2 Aalter ArtA'A Stationsplein 25, 9880 Aalter Ja
3 Landegem Station Stationsstraat 95, 9850 Deinze Ja
4 Gent Campus Schoonmeersen Gebouw B, Valentin Vaerwyckweg, 9000 Gent Ja
5 Kwatrecht MFC Sint-Lodewijk Kwatrechtsteenweg 168, 9230 Wetteren Ja
6 Wichelen Station Spoorweglaan 1, 9260 Wichelen Nee
7 Dendermonde Sporthal Sint-Gillis Van Langenhovestraat 203, 9200 Dendermonde Ja
8 Malderen Station Boeksheide 2, 1840 Londerzeel Nee
9 Kapelle-op-den-Bos Station Spoorwegstraat 1, 1880 Kapelle-op-den-Bos Nee
10 Mechelen Sporthal IHAM Bautersemstraat 57, 2800 Mechelen Ja
1 Kampenhout-Sas Kanaal Leuvensesteenweg 15, 1910 Kampenhout Nee
12 Rotselaar Jeugdhuis De Mena Torenstraat 2, 3110 Rotselaar Ja
13 Aarschot Sporthal Demervallei Demervallei 8, 3200 Aarschot Ja
14 Scherpenheuvel Den Egger August Nihoulstraat 72, 3270 Ja
Scherpenheuvel-Zichem
15 Diest WZC Huis August Fabiolalaan 2A, 3290 Diest Ja
16 Herk-de-Stad Sporthal Herkules Ursulinenstraat 1, 3540 Herk-de-Stad Ja
17 Hasselt Sporthal Runkst Djef Swennenstraat 17, 3500 Hasselt Ja
18 Albertkanaal Sluis van Diepenbeek |Havenlaan 30, 3590 Diepenbeek Nee
Finish | Genk Cosmogolempark Dieplaan 10, 3600 Genk Ja
Na Genk ? ? ?

Voor de start van de eerste etappe:

We zijn nog op zoek naar een locatie in Genk waar we na de finish kunnen verzamelen.

Vanaf 08u00 verzamelen we met crew en deelnemers in het Sint-Lodewijkscollege.

Om 9u30 wandelen we met alle deelnemers van etappe 1 naar ‘t Zand.

Parkeren kan tussen 07u00 en 10u30 op de speelplaats van het college.




Project

Triple Challenge is dit jaar 1 van de 220 goede doelen van De Warmste Week. Met de opbrengst
realiseren we in 2026 ‘Vlamkracht van onzichtbare helden’, een project dat mensen samenbrengt in
beweging en gesprek. Want wat we niet zien, kunnen we leren voelen als we durven vertragen en
luisteren. Sport en workshops zullen de basis vormen van dit warme en inclusieve project.

Meer info over volgt later maar we kijken er alvast naar uit om er iets moois en impactvol van te
maken.
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Wil je dat jouw logo hier, op de socials of onderweg zichtbaar is?

Neem dan zeker contact op met kasper.wylin@friplechallenge.be.
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